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Der Schreekblitz 

Yon 
HEINZ AHLENSTIEL und REINHARD KAUFMANN 

Mit 1 Textabbildung 

(Eingegangeu am 17. Juli 196~) 

Die hier besprochene Erscheinung ist bereits vor 150 Jahren von 
GRUXT~ISE~ 1~ beschrieben. Etwa sin Dutzend Arbeiten bertihrt dieses 
Thema, aber nur vier befassen sieh eingehend mit  der Erseheinung. 
Diese Arbeit ist die erste, die den Namen im Titel tr~gt, den EBBECKE 7 
1943 der Erseheinung gegeben hat. Aueh die nahe verwandte Ersehei- 
nung des Weekblitzes (siehe unten) wird einbezogen. 

So treffend die Bezeichnung ,,Schreckblitz" zun~chst seheint, da 
sie meist mit  einem Zusammenzueken verbunden und ihr Verlauf blitz- 
artig ist, so darf  sie doeh nieht zu dem Glauben ffihren, als sei sie vom 
Reiz her definierbar und als sei der Sehreek das Wesentliehe des Reizes. 

Der Sehreckblitz hat  folgende wesentliche Voraussetzungen : 
1. einen individuellen Faktor,  zum Teil konstitutionsabh/~ngig, 
2. einen hypnagogen Faktor,  
3. einen pl6tzlichen Sinnesreiz, meist einen GehSrsreiz, seltener einen 

Tastreiz. 
Dann kann der Sehreekblitz als eine bei der gleichen Person fast 

stets in gleieher Form wiederkehrende blitzartig ablaufende Trugbild- 
erscheinung ungegenst~ndlieher Art  definiert werden, die - -  individuell 
versehieden - -  entweder in einer gleichm~Bigen Erhellung des Gesichts- 
feldes besteht oder in ann~hernd gleiehgroBen und gleiehabsts 
Lenchtfleeken oder Leuehtpunktefl. Irgendein Hinweis auf den Reiz 
nach Art  oder Dauer durch Farb- oder Formelemente nach Art  der 
Synopsien oder der reizmotivierenden Trugbilder 3a erfolgt dabei nicht, 
bzw. wenn sie doch erfolgt, so ist die Erscheinung nieht mehr der Schreck- 
blitz der niederen Form, sondern eine hShere Abwandlung. Der Sehreck- 
blitz ist also nicht dutch seine Entstehungsbedingungen, sondern durch 
seinen Inhal t  zu definieren. 

Die Peripherie des Sehfeldes wird yon dem Blitz bei manehen Beob- 
achtern nicht erreieht, bei anderen erreiehen nur die krgftigen Formen 
die Peripherie. Bei den Punktformen kSnnen sich die Punkte zur Peri- 
pherie hin verdfinnen. Die homogenen Formen kSnnen in unscharfe, 
peripheriewgrts gerichtete Spitzen auslaufen. 
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Die homogene Form, die Fleck/orm und die Pun]ct/orm sind pers6n. 
lichkeitskonstant, ein Ubergang der eincn in die andere Form kommt beim 
gleichen Beobachter in der Regel nicht vor. 

An der zentralen Natur der Erscheinung besteht heute kein Zweifel 
mehr. 1kTur der erste Beobachter, GRvI~HvxsJ~ 1~ deutete 1810 die Er- 
scheinung als Zug-Phosphen der Augenmuskeln an der Retina. Es 
handelt sich bei dem Schreckblitz um die wichtigste Form der ,,niede- 
ren" 3b Trugbilder. 

lndividueller Faktor. EBBECKE, der die Erscheinung vom 45.--50. Le- 
bensjahr an beobachtete und im 60. Lebensjahr beschrieb, sah in ihr 
cine physiologische, allgemein zugi~ngliche Erscheinung 7. Bei A~L~N- 
STILL (A.) hat sie entschieden pathologische Voraussetzungen (Erregbar- 
keitssteigerungen durch Hypertonie oder endotoxische Wirkungen eines 
chronischen Nierenleidens). A. hat den Schreckblitz vom 52. bis zu 
seinem jetzigen 73. Lebensjahr beobachtet. Keiner der fibrigen Beob- 
achter hat die konstitutionellen Voraussetzungen diskutiert, alle haben 
(unseres Erachtens zu Unrecht) die Erscheinung ftir physiologisch ge- 
ha]ten. 

Wie weir man den Schreckblitz der optischen Form der Synaesthesie, 
also der Synopsie, zuz~hlen wfl], ist Sache der Definition. Von der land- 
li~ufigen Farbsynopsie, ganz besonders abet yon der nur vorstel]ungs- 
ms Form ist der Schreckblitz durchaus zu trennen. Auch bei hoher 
formsynoptischer Veranlagung kann der Schreckblitz durchaus fehlen. 

Bei bestimmten Konstitutionen, die (meist sind es dichterisch oder 
kfinstlerisch veranlangte Naturen) durch Spontanbilder, die Neigung zu 
motorischen und gedanklichen Automatismen sowie ein enges Verh~ltnis 
zu Tr~tumen charakterisiert sind, kurz einer Anlage, ffir die wit in einer 
noch nicht erschienenen Arbeit die Bezeichnung ,,tiefennah" vorge- 
schlagen ha~en, l~reten unter den s Bedingungen, die sonst den 
Schreckblitz hervorrufen, Ubergangsformen bzw. freie h6here Formen 
auf, die dem Schreckblitz zwar nahestehen, ihm aber nicht mehr zuzu- 
rechnen sind. 

Erblindete nehmen eine Sonderstel]ung ein, nach JACOB 12 ist bei 
ihnen der Schreckblitz erstaunlich hs doch steht die Formanalyse 
im einzelnen noch aus. 

Die Pharmakologie des Schreckblitzes ist nicht systematisch unter- 
sucht, doch l~l~t sich sagen, da9 Barbiturate dazu neigen, ihn abzu- 
schw~chen oder zu unterdrficken. Narkotica der Morphingruppe scheinen 
anfangs die Ansprechbarkeit ffir den hervorgerufenen Sinnesreiz zu 
d~mpfen, ffihren dann abet sparer zu einer Itelligkeitsverst~rkung wie 
zu Ubergangs- oder freien hSheren Formen. Das letztere gilt auch 
ffir Cannabis indica-Extrakt, ffir Polamidon, Pervitin und auch die 
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Neuroplegica der l%auwolfia-Gruppe. Der Schreckblitz reagiert empfind- 
lich bereits bei kleinen Dosen. 

Hypnagoger Faktor. Der Vater der Entoptik, I~UI~EINJE, hat bereits 
18251~ diesen Faktor  betont. Eine praktische Voraussetzung ist entweder 
ls Waehliegen vor dem abendlichen Einschlafen oder ein ls 
n~ehtliches Wachgehaltenwerden durch Bereitschaftsdienst (z.B. Welt- 
kriegsalarme). 

VSllige Dunkelheit erlcichtert die Beobaehtung sehr. A. hat die Er- 
scheinung auch bei abgeblendetem Tages- oder Kunstlicht mehrfach 
beobachtet. 

]~ei Dunkelheit und etwa nach 10 rain ]%uhehaltung im Bert  werden 
bei A. seine sonst wefl~glfihenden Leuchtpunkte in der Regel blau. Dazu 
sei bemerkt, dab A. ein abweichendes Farbsystem (Protanopie) besitzt 
und dal~ auch bei seinen retinogenen entoptischen Erscheinungen peri- 
pherer l~atur das Blau eine grol~e l%olle spielt. Form~nderungen der blauen 
Punkte sind nicht selten, daher rechnen wit diese blauen Formen nicht 
mehr zu den regu]/~ren, sondern zu den Ubergangsformen. 

Treffen bei A. in den Tiefschlaf hinein Reize, so kann es entweder 
zu synoptischen Lichtflecken 3c oder zu reizbeantwortenden Traum- 
bildern kommen, doch sind derartige Beobaehtungen selten. 

Reiz/aktor. Praktiseh sind es fiberwiegend Sehallreize, oft yon tier 
StraSe her, wie Autohnpen, Tfirzuschlagen usw., aber auch/iuf~crst ge- 
ringf~gige Reize wie Zeitungsknistern im gleichen Zimmer, ein MSbel- 
knaeken oder Bet/~tigung des elektrischen Schalters im Nebenzimmer 
15sen bei richtiger hypnagoger Tiefe die Erscheinung aus. 

Taktile Reize spielen ebenfalls eine groSe l~olle, bei Erblindeten etwa 
ein plStzliches Berfihrtwerden auf der StraSe, bei A. einmal das Zurfick- 
fallen der ira Bert  hinter dem Kopf  erhobenen Arme beim Einschlafen 
oder das sogenannte Gliederzueken des Einschlafens (sleep-jerk der Eng- 
1/~nder). Bei A. sind h~ufig plStzliche momentane Gef~l~kontraktionen 
der Kopfgef/~l~e, die ffihlbar und bei entsprechender Lokalisation auch 
als eine Art Krachen oder Knirschen hSrbar sind, die Ursache eines 
Schreekblitzes. 

Zusammenwirken der drei Faktoren. Man erlebt den Schreckblitz 
meist unter einem mit dem Reiz gleichzeitig scheinenden Zusammen- 
zucken, nur F ~  hat zeitliche Differenzen beobachtet s. Unseres Er- 
achtens ist das Zusammenzucken mehr der Indicator der ausreichenden 
Tiefe des hypnagogen Zustandes, als die eigentliche Ursache. A. beob- 
achtete mehrfach den Schreckblitz auf craniales GefaBzucken hin sofort 
nach dem Niederlegen ohne Zusammenfahren und ohne Geffihl des Er- 
schreckens. Wirksam ist nicht der Schreck, sondern der plStz]iche Reiz- 
stoB. Bei den hSheren Formen seheinen dagegen Schreck und Spannung 
durehaus eine Rolle zu spielen. 
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Man kann beim Sehreekblitz sowohl die Helligkeit als aueh denUmfang 
der Erstreekung in die Peripherie des Sehfeldes hinein unterseheiden. 
Starke Reize erzeugen helle und welt in die Peripherie reiehende Blitze. 
Andererseits wirkt die Zunahme der hypnagogen Tiefe in gewissen 
Grenzen im gleiehen Sinne. Reizintensitgt und hypnagoge Tiefe kSnnen 
somit in gewissen Grenzen ffir einander eintreten. 

Der eigentliche Sehreckblitz. Diese niedere Erseheinung ist bei dem 
gMehen Beobachter unter den gleichen Bedingungen im wesentliehen 
konstant und soweit wit wissen, in drei Formen aueh /iberindividuell 
konstant. Sinnvolle Elemente enth/~lt die Erseheinung hie, der Zustand 
des Beobaehters oder Art und Daner des l~eizes bilden sieh hie ab. Bis 
heute sind drei Grund/ormen des Schreckblitzes besehrieben, die homo- 
gene Form, die Fleckform und die Punktform. Die fr/iher hierher ge- 
reehnete Form der sehwingenden BSgen (AgL~STI~L u. KAUFMASS 2a) 
gehSrt anseheinend nieht hierher. 

Die homogene Form ist zuerst yon EBBECXE 7 besehrieben als eine 
pl6tzliehe homogene Erhellnng des mittleren Teiles des Sehfeldes ,,mit 
unregelmggigen, unseharfen Konturen, die trotz zaekiger Vorspr/inge 
und Auslgufer einen im ganzen kreisf6rmigen Bezirk begrenzen". Diese 
Form steht dem synoptisehen Liehtfleek sc sehr nahe. 

Die Fleck/orm. 1825 yon PURXINJ~ als ,,nebliehte Fleeke yon gleiehen 
GrSgen und gleiehen Distanzen" besehrieben, die das ganze Gesiehts- 
feld ausffillen 16. 

Die Punkt/orm besteht bei A. (Abb. l, I) aus einer Sehar blitzartig er- 
seheinender und verschwindender gleiehgroger und gleiehabstandiger 
weigglfihender Pnnkte, die sieh gleiehm~gig fiber das ganze Gesiehts- 
feld verteilen, den Rand des Sehfeldes jedoeh nieht immer erreiehen. 
Unter normalen Umstgnden liegt die Erscheinung stets zentral, nie 
parazentral. Die GrSge und Diehte der Punkte unterliegt von Mal zu 
Mal leiehten Sehwankungen. BAC~M 5 besehrieb den Sehreekblitz als 
Leuehtpunkte, die fiber das ganze Gesiehtsfeld verstreut, sieh peripher- 
warts allmghlieh verdfinnen. Diese Beobaehtnng, die wit vereinzelt 
ebenfalls maehten, pagt  gut zu der Feststellung, dag nur krgftige Formen 
in der Regel die Peripherie erreiehen. 

Mit diesen Feststellungen ist das bereits erseh6pft, was fiber die 
eigentliehe niedere Grundform des Sehreekblitzes zu sagen ist. Die nun 
folgende f]bergangsformen enthalten bereits h6here, gedankliehe Ele- 
mente, sie sind individueller Natur  und zeigen nieht mehr die generelle 
Natur  der eigentliehen niederen Form. 

Ubergang~/ormen. Einige dieser Formen enthalten bei A. noeh das 
Prinzip der Punktform: gleiehe GrSBe und gleiehe Abst/tndigkeit der 
Leuohtelemente. Hierher geh6ren z.B. die Formen, bei denen die Leucht- 
punkte dnrch Leuehtringe ersetzt sind 2b. Bei einer intensiv blauen Form 



680 HEINZ Ar~L]~NSTIEL und ]_:~EINtIARI) KAUFM• 

I G O  

o 

m m 

l l t l  

/ t "  i. ~ 

' 17,' i 

/4X 

m 
m m m 
m n n 

m m m 

m mm m 
m 

0 0  @*@| 
@ @ 

r | 

Abb. 1. Legende siehe S. 681 
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sah A. einmal (Bettruhe, Dunkelheit) eine Kommaform aller Elemente. 
Diese Form war dadurch bemerkenswerf, dab die blitzartig vorfiber- 
gehenden blauen Kommas ein etwa gegenfarbiges gelbbr/~unliches Nach- 
bild zurficklieBen, das bequem betraehtet werden konnte, da es nur lang- 
sam verschwand. Ein derartiges Nachbfld hat A. in fiber 20 Jahren der 
Beob~ch~ung nut einmal erlebt, und nur bei der blauen Form, weil3- 
gliihende Leuehtpunkte riefen nie das geringste Nachbild hervor. 

Der etwa 2 see w~hrende, fiberlaute Warnhornton einer Lokomotive 
dehnte bei A. einmal die Leuehtpunkte seitlieh - -  naeh Art der synop- 
tisehen Langformen ffir Dauert6ne --  in die L~nge. (Dabei tauchte fibrigens 
gesondert gleiehzeitig das nieht sinnenhafte Vorstellungsbild eines kur- 
zen, horizontalen Streffens auf. A. hat sonst nieht die leiseste synoptisehe 
Anlage.) Siehe Abb. 1, II. tiler haben wit also eine ~bergangsform zu den 
h6heren synoptisehen Langformen. 

Zu den IJbergangsformen m/issen Mr aueh Netzformen reehnen, wie 
sie bereits abgebildet wurden 2e. Sie sind auBerordentlieh vielfgltig. 

Bewegte Formen kommen bei A. gelegentlieh vor. Die Bewegung geht 
dabei stets vom Zentrum zur Peripherie. Dabei ffihren entweder die 
Punkte eines zentralen Punkthaufens eine oft nur angedeutete Bewegung 
zur Peripherie aus, oder es kommt, wie einmal beobachtet, zu einer Arb 
Meteorschauer, der vom Rande eines freibleibenden zentralen runden 
Feldes gleiehzeitig nach allen Seiten zur Peripherie geht, siehe Abb. 1, III. 

Abb. 1. Schreckblitze, Weckblitze und Beein/lussung hypnagoger J3ilder. 

Die uagegenst/~ndlieheu Bflder I - - X  sind aus seichnerischen Grfinden mit umgekehrten Helligkeits- 
werten dargestelt. Das Sohwarz ist also a.ls selbstleuehtendes Well], Gold usw. zu lesen. Die gegen- 
st/indliehea BUder XI  und X I I  sind dagegen mit den richtigen Helligkeitswerten dargestellt. Alle 
Bilder sind dutch St6rreize hervorgerufen bzw. modifiziert, wobei nut ein kurzer ReizstoB zur Wir- 
kung kam. Allein bei Bild I I  kam ein Dauerreiz und bei Bild X I  ein periodischer Reiz (~Knallfolge) 

zur Wirkung. 

a) 2qiedere Form. I. Schreekblitz in Punk~form. Weii~glfihende, gleiehgrol]e und gleiehabsts 
Punkte ira Sehfeldzentrum. ]~tufig sind die Ptmkte zahlreieher und stehen eager 
b) ~bergangs/ormen. I L  /)bergang zur synoptisehen Langform. WeiiSgliihende Punkte durch Dauer- 
reiz horizontal in die Lgnge gezogen. 
I I L  Eine Art  weiBgltihender )/Ieteorschauer geht nach allen Seiten auseinander 
IV. ]~eweg~e Sektorform. Naehzeiehnung nach BESANT-LEADBEATER. Rote Halbmonde, die sieh 
10eripherwarts bewegen und peripherw/~rts ents~ttigen 
V. Bewegte Sektorform. Erdbeersamen-/ihnliche hellgl/~nzende K6rner spri~zen vorwiegend in Sektor- 
form auseinander 
VL Bewegte Sek~orform..Eine bl~ugraue Kugel springt in ein sektorartig begrenztes Biischel leueh- 
tend r6tlieher Punkte auseinander. 
c) H6here Formen. VII. 1Vfehrzeilig gereihtes, stark geometrisiertes and seharflinig umralm~tes System 
"con Leuchtpunkten 
VIII .  Selbsfleuehtende Reehtecke 
d) Wirkung von St6rreizer,~ au/ lau]ende hypnagoge J~ilder. IX. Eine komplexe geometrisehe Form 
wandelt sich in eine einfaehe Form ~thnlicher Struktu,r and Massenverteflung 
X. Unregelmii/3ige konzentrische ]Ereise zerfallen in radi~r auseinanderfliegende selbstleuehtende 
Flecke 
XL Eine n~chtlich-dunkle Stadtlandsehaft verarbeite~ die Lich~blitze einer Knallfolge zu bleibenden 
StraBenlaternen 
XII .  Ein graublauer Fiseh baucht sich um eine gelbe zentrMe Fl~che zu einem Plattfiseh auf und zer- 
fgllt dann in leuehtende Stficke 
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Die gleiche Bewegungstendenz beobachtete A. auch an dem synop- 
tischen Liehtfleck ~c. 

Tiefennahe Beobaehter (ira oben definierten Sinne) zeigen auf 
StSrreize nieht selten bewegte Formen. Bei dem erblindeten Synoptiker 
D 6 g K ~  laufen z.B. ,,kristallen lenchtende Strahlen radi~r nach allen 
Seiten auseinander ''~d. Je  nach Art  und Intensit/~t des geizes ~ndert 
sich bier die Farbe der Erseheinung und des Untergrundes. I m  allge- 
meinen reagierte DS~KE~ nur auf  plStz]iche Berfihrungsreize mit  dieser 
schreekblitz~hnliehen Ubergangsform, w~hrend plStzliehe Sehallreize 
nnr mit  Farbsynopsien beantwortet  wurden. 

Diese allseitig peripherw/s bewegten Formen stehen unseres Er- 
aehtens in Verwandtsehaft zu den Sternen mi t  allseitig peripherw~rts 
gerichteten Spitzen, wie sie Synoptiker h/s bei Knallreizen beob- 
aehten. 

H/s als derartige kreisrunde sind die Ubergangsformen, bei 
denen die Elemente yon der Spitze eines Sektors zur Peripherie fliegen. 
Abb. 1, IV zelgt in Naehzeichnung eine entspreehende Form, die abet  
nicht yon wissensehaftlieher, sondern yon theosophiseher Seite s tammt  
(B~sANT-LEA~BE~TEE6a). t t ier  werden nicht Leuehtpunkte,  sondern rote 
Halbmonde, die sieh peripherw~rts entf/s zur Peripherie geschleu- 
dert. Man vergleiche aueh die Furchtbilder bei BESANT-~LEADBEATER 6b. 

Die folgenden zwei Sektorformen s tammen yon KAVF~rA~N (K.), der 
konstitutionell den tiefennahen Beobaehtern (siehe oben) nahesteht. 
Bei der ersten Beobachtung wird naeh dem Weygandtsehen Prinzip des 
rfiekw/~rtswirkenden Traumreizes ffir die Leuchtpunkte zwar keine 
Ursache, abet doeh eine t terkunf t  erfunden. 

Der Beobachter befindet sich in der Mittagspause in einem leichten Biiro- 
schlaf. Es besteht aber ein gewisser Spannungszustand, da er so nicht gesehen werden 
mSchte. Auf das 0ffnen einer Tfir im Nebenzimmer erscheint zun~chst das erdbeer- 
artige Gebilde der Abb. 1, V dessen Kontur eine Leuchtlinie bfldet, die Erdbeersamen 
leuchten ebenfalls. Diese Erdbeersamen stieben dann plStzlich allseRig, vornehm- 
lich abet nach nnten (was hier allein dargestellt ist) davon. Der Goldglanz nahm 
dabei zu. Dem Beobachter schien das TiirSffnen und das Davonstieben gleichzeitig 
zu sein. 

Bei einer zweiten Beobaehtung wurde K. aus dem Halbschlaf durch 
eine Stubenfliege aufgesehreekt. Der Ablauf des Trugbildes bringt nicht 
nur die sektorfSrmige bewegte Lichterscheinung, sondern die Gesamt- 
situation einschliel31ieh des vorherigen Anfliegens der Fliege, die un- 
gegenstiindlich als Kugel dargestellt wird: 

, ,Ich hCbe die Vision einer blaugrauen Kugel, die aus einem silberig grauen 
Hintergrund auf reich zufliegt und vor mir in einer gr~u-fahl-falb-sflbrigen Moor- 
ebene landet und wieder hochspringend in ein Bfischel sektorartig begrenzter 
hochspringender ]euchtend rStlicher Punkte zerf~llt" (Abb. 1 VI). 

Hb'here Formen (Weckblitz-Typ). In  noeh hSherem Grade als bei den 
Obergangsformen fehlt hier jede generelle Beziehung, die Bilder stellen 
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weehselnde geometrisehe Formen dar. Die hypnagog auf StSrreize er- 
haltenen hSheren Formen entspreehen ganz den Weekblitzen des Morgen- 
sehlafes bei AgL~NSTIE~ 1 und An~E~STIEL U. K A U F M ~  ~e. Die Lieht- 
entwieklung haben diese hSheren Formen mit  dem niederen Sehreek- 
blitz gemein, dazu t r i t t  eine geometrisierende Gestaltungstendenz 2, die 
abet bier nieht zur Diskussion steht. Den komplexen Aufbau der meist 
symmetrisehen Formen m6gen die Abb. 1, VII  und VII I  illustrieren, die 
A. hypnagog auf St6rreize beobaehtete. Abb. 1, VII  zeigt Punkte,  in 
Zeilen geordnet und scharflinig begrenzt, w~hrend die Leuehtquadrate 
der Abb. 1, VII I  fiberhaupt keine Beziehung zur Grundform des Sehreek- 
blitzes haben. 

Dort, wo tiefennahe Beobaehter habituell mit h6heren Bildern auf 
geringffigige StSrreize im hypnagogen Zustand reagieren, ist aueh oft 
die Erseheinungsdauer vers die Bilder bilden sieh zwar blitzartig, 
stehen dann aber l~inger, etwa 1--2 oder aueh mehr Sekunden. 

Nachef/e~t im Eigengrau. Mit dem 67. Lebensjahr tr i t t  bei A. h~ufiger 
unmittelbar ansehliel3end an den Sehreckblitz eine pl6tzliehe Verst~r- 
kung der Eigengrauzeiehnung auf, die bald wolkenartig, bald mehr ein 
Balkennetzwerk ist. Sic ist unseharf und spielt sieh meist in dem Bezirk 
ab, in dem vorher der Sehreekblitz ersehien. Form und Lokalisation sind 
aber zu unbestimmt, als dab sie als Nachbfld gelten kSnnte. Dieser Naeh- 
effekt wurde bisher noch nieht besehrieben. 

StSrreize bei lau/enden Trugbildern konnte A. nieht beobaehten. Sie 
f~hren bei anderen entweder zur ZerstSrung der Bflder oder zu einer 
Reduktion auf einfaehe, meist geometrisehe Formen. 

GELLg 9 hat eine Dunkelwahrnehmung mit AuslSsehung hypnagoger 
farbiger Wolken oder klarer deutlieh gezeiehneter Figuren dureh einen 
pl6tzliehen Sehallreiz besehrieben: ,,Ein Ofensehwarz fiel sofort in das 
ganze erhellte Gesiehtsfeld ein." 

Bei K. lgl?t ein Sehallreiz das hypnagoge Bild in unregelm~gige 
Stfieke zer/allen bzw. explodieren. Die Art des l~eizes und die Tiefe des 
hypnagogen Zustandes spielen dabei eine Rolle. Dauerreize kSnnen zu 
einer Aufhellung der Bildmitte naeh Art der synoptisehen Liehtfleeke 
fiihren. 

Geometrisehe und gegenst~ndliehe Bilder seheinen sieh bei K. unter- 
sehiedlieh zu verhalten. Die Disknssion bezieht sieh auf kurze StSrreize 
mittlerer St~rke. ])as geometrisehe Bfld der Abb. 1, IX  kann sieh z.B. 
dureh einen St6rreiz in das auf gleieher symmetriseher Anlage beruhende 
Punktbi ld  verwandeln, das in der PunktgrSBe an die frtihere Massen- 
verteilung anklingt. 

Dagegen 16st sieh dig Struktur der konzentrisehen Kreise in stern- 
fSrmig auseinanderfliegende Bruehstticke auf, siehe Abb. 1, X. 
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Bei gegenst~ndliehen Bildern kann bei K. die Farbe der vorher- 
gehenden hypnagogen Vision in die Bruehstiicke des StSrbildes fiber- 
nommen werden. Die hypnagoge Hal]uzination eines vielfarbigen Glas- 
wfirfels aus zwei verkitteten Prismen mit farbiger Interferenzsehieht 
zerf/~llt dutch ein Knaeken in sternfSrmige Bruehstfieke, die in allen 
Farben des Regenbogens leuehten. 

Bei gegensts Halluzinationen kommt es bei K. interessanter- 
weise seltener zu einem Zerspringen des Brides. Die Abb. 1, X I I  zeigt 
einen langsam wirkenden StSrreiz. K. sieht h~ufig hypnagog einen Fiseh 
als die allegorische Darstellung des eigenen Selbst. Ein Dauerreiz 
(morgendliches Weekerrasseln) fiihrt zu einem synoptisehen Lichtfleck, 
der als goldgelbe, etwas rotstichige Lichtfl~che den Fisch zu einem Platt- 
fisch aufbaueht. Erst  dann tr i t t  ein Zerfall in leuehtende Stiieke Bin. 

Ein anderes Mal stand bei K. als hypnagoges Bild eine n~ehtliche 
Stadtlandsehaft. Ein StSrreiz -- vermutlieh mehrere Fehlziindungen --  
fiihrten zu 6 Explosionen, die groBenteils in typischer Weise linear ge- 
reiht waren. Die Liehter verschwanden jedoeh nieht wieder, sondern 
blieben assimriiert als Stral~en]aternen im Bfld, siehe Abb. 1, XI. Ein 
solches Verhalten ist typisch, gegenst~ndliche Bilder zerspringen nicht, 
sondern verarbeiten den Reiz in Form neuer Elemente, die immer heller 
sind als die ~lteren Inhalte. So entsteht z.B. eine beleuchtete Fl~ehe, 
Lampen leuchten anf, Gegenst/inde erstrahlen, die vorher dunkler waren. 
Sehr starke Reize k6nnen das Bild mit einem homogenen goldge]ben 
Fls 16sehen. Wenn es m6glieh ist, wird jedoeh der Reiz ver- 
arbeitet. Darin unterscheiden sieh die gegenst~ndlichen Bilder yon den 
geometrischen. 

Pv~R~TZ U. Mitarb. 15a haben den Einflu~ stroboskopisehen Beflaekerns 
auf Trugbflder untersueht, die dureh 3,4,5 Trimethoxyphenyl-fi-Amino- 
propan hervorgerufen waren. Das komp]exe Bild wurde dabei mehrfaeh 
dureh ein primitiveres ersetzt, etwa dutch ein Sechseek-Muster oder 
dureh gl~nzende Perlen. In einem anderen Fall zerbrach das ursprfing- 
liche Brid und es entstand ein ,,Paisley-Muster". Es sind dies aus sehr 
kleinen, meist gekurvten Einzelelementen zusammengesetzte, oft auch 
kleingebliimte unregelms bunte Muster, wie bei den bedruekten 
Stoffen aus Paisley (Schott]and). ,,These little designs are converging on 
the entire visual fle]d and give one the impression of a great deal of 
activity" 15b. 

StSrreize in Traumbildern. X. kennt die Explosion yon Traumbildern, 
die unmotiviert in zah]losen Bruehstficken auseinanderfliegen. Es ist 
wahrscheinlieh, dab es sieh dabei um Bin Gegenstiiek zu den explodieren- 
den Visionen handelt und dal3 dieser Vorgang auf St6rreize zuriickgeht, 
die nur nicht bemerkt wurden. 
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Neurophysiologische Korrelate. Von neurophysiologiseher Seite ist 
inzwischen ein Vorstog in unser Gebiet erfolgt. JuNo 13 hat 16 neuro- 
physiologisehe Korrelate zu Sehvorg/~ngen aufgestell~ und f/ihrt darunter 
auch den Sehreckblitz und Weekblitz an: ,,In der Ermfidung kann man 
die aktivierende Wirkung yon Week- uncl Sehreekblitzen als schwache 
Lichterscheinungen direkt sehen: die yon EBBnCKE und A~LE~S~IEL 
besehriebenen Ph/~nomene dos Week- und Schreckblitzes entsprechen 
einer vorwiegenden Aktivierung des fovealen B-Systems durch solche 
Weckreize." 

Die Namensgebung: Schreekblitz oder Weckblitz trifft bei beiden 
Formen nieht den Kern der Sache, beim Schreekblitz ist weder der 
Schreek das Wesentliehe noeh beim Weckblitz das Erwecktwerden aus 
eigentliehem Sehlaf, beides sind vielmehr typische arousal-Phiinomene, 
Aktivierungen dureh unspezifisehe Afferenzen. Aueh die Liehtentwiek- 
lung in laufenden Bildern dureh StSrreize geh6rt hierher. VielMeht darf 
man sagen, dag die Beziehung z u m  neurophysiologisehen Korrelat bei 
der niederen Form dos Sehreckblitzes und den unter Liehtentwieklung 
zerfallenden Bildem (auf St6rreize hin) besonders eng ist, wghrend beim 
Weckblitz noeh ein ausgesproehenes geometrisehes Gestalten die Lieht- 
entwicklung fiberlagert. 

l~ber die Neurophysiologie des Einsehlaferlebens isg eine Arbeit yon 
Kv~Lo u. L E ~ M a ~  ~4 im Druek. Sie fanden bei Weckreizen naeh dem 
im E E G  kontrollierten Einsehlafen keine Weekblitze, obwohl hypnagoge 
tIalluzinationen bei 72 ~ ihrer Versuchspersonen vorkamen. Im Gegensatz 
zum reizausgel6sten Schreekblitz wirken akustische I~eize meist hem- 
mend oder zerst6rend auf die freisteigende hypnagoge ttalluzination. 

Zusammenfassung 

Der Schreckblitz, seit 150 Jahren bekann~, ist erst vierm~l eingehend 
beschrieben, trotzdem vermutlich nicht selten. Es sind einfache, indi- 
viduell konstante und in drei Grundformen vorkommende blitzartige 
Lichterscheinungen, die meist auf Schallreize im hypnagogen Zustand 
auftreten. Der Schreckblitz beruht wahrseheinlich auf einer abnormen 
Steigerung der Erregbarkeit im visuellen System. Eine Definition der 
Erscheinung ist nur nach dem Inhalt, nicht nach den Entstehungs- 
bedingungen m6glich. 

Es werden die konstanten ,,niederen" Formen yon variablen ,,h6he- 
ren" (Weekblitz-Typ) getrennt und mit einer anderen niederen Form, 
dem synoptischen Lichtfleck in Verbindung gebracht. Das Verhalten 
hypnagoger Visionen und Traumbilder unter dem EinfluB yon St6rreizen 
wird untersueht. Endlieh wird auf die dem Schreekblitz und Weekblitz 
gemeinsamen neurophysiologisehen Korrelate hingewiesm. 
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